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EDIENKARTE 2.1 Nedé/a/5-9k/ 18.05.2026.-22.05.2026

PIRMDIENA

Ediena Gat.sv_Olbal. Tauki Kalor Edena nosaukums Lsv Olbal. Tauki Ogihi Kalor
P1 Darzenu Zupa ar vistas gaju /kréjums 7 20010 29 45 gg 189 =
P2 Sautéta cikgala baltd marca 17 120 107 146 63 208
P3 Varii griki 150 53 06 436 208

P4 Tomdti svaigi 40 03 00 10 @
udzu maize 1 20 11 03 82 a5
P6 Kompots - dzérvenu 20 02 00 60 25
P7 Cepumi [ 20 18 37 17 109 —
Pa Aboli (auglis) 80 03 02 ap 38
PIEVIENOTATS SALS .85 gramy NIB5 3 gramy : mrﬁz—m
PIEVIENOTAIS CUKURS § gram; KARTUPEL| 41 gram BIEZPIENS, SIERS 0 grams
_%M@iﬁzm_ —— . PIENS, skiibie produti S5gami _GALA ZIVIS 545 crami . i"%ﬂ!’!.‘?w* o =
OTRDIENA
_ Edensosmukums ————— Mem  Gatsv Oial Taud Ophi Kakr —Edienarcsaukums ——— Ney  Gatsv Obal Tada Oghi Kalor
P,Lcikngm_km__ = I 8013 114 48 167 e
P2 Variti kartupeli 150 29 03 281 129

Kaposti ar gurk un ) 70 14 39 23 5 a
P4 Piena mérce 17 S0 18 21 46 45 S
raudu 1 20 2207 84 5 =
P6 Kakao dzénens 7 200 48 ﬁmm
P7 Auzu cepumi 137 30 64 70308 158 ——— E“——“

P8 Apelsini (auglis) 80 03 01 77 4 - T T
P T, 0.8 grami NI 8517 grami : 87290 994 73
PEV'ENO'NS CUKURS 932 WUPEU 182 BIEZPIENS, SIERS 0
AUGLInOGAS B0gamy 0" —PIENS sidbioproc 213 1 grami CAAZVSEOgam _Sholstpensogami

TRESDIENA
Eqiom nosaukums

Gat.sv Olbal. Tauki ] Gatsv Olbal. Tauki Ol Kaior
200010 16 g4 179 164

1 Zupa/kréjums 7
P2 Makaroni ar vistas 1 200 155 141 388 357 e
P3 RMHW sagi ar E@umu 7 70 09 17 30 38 = =
P4 Rudzu maize 1 o _

40 22 05 164 99

Wmdwvenu 200 01 00 75 32 -
PIEVIENOTAIS SALS 1 f gy ——— DARZENI 185 1 grami KOPA: 208 237 793 704
PIEVIENOTAIS CUKURS é':"m KARTUPEL) 27.mn BIEZPIENS, SIERS 0 grami "

JGAS 28 grami PIENS, sk GALA, o =

_AUGLIun O IENA —— —— Co.skBepodudiBgam — SAUAZMISS0grami —————_Skolas piens 0 grami -
CETURTDIENA
_ Edenanossuaums — —_ Nem Gat.sv Oibal Tauki Ogihi Kaior — Edenanossuoms ————— Mg Gatsv Obst Teuk Dgihi_ Kaior
P1_Ciikgalas karbonade 13 60 142 122 4.1 197 Qen
Kartupelu biezenis 7 200 44 52 325 188
P3 Kapostu salati ar tomatiem 70 07 52 28 & o
P4 Baltmaize 1 49 32 04 196 o4 B
P5 Citronu dzérlens 200 00 00 11 5 S
P8 Auglu salati ar tu 7 1001130 45 53 203 S
PIEVIENOT, 06 1 NI 70.1 . 270 284 55.7 70
PIEVIENOTAIS CUKURS mcn KARTUPELI ﬂmn' BIEZPIENS, SIERS 0 d
—AUGLIun OGAS 105 grami =il _Piﬂsyﬁmjimv ——— GALA ZIVIS 60 gramy ——————___ Skolas piens 0 grami s S =
PIEKTDIENA
Ediona nosaukums Gatsv_Obal Tauki Oghi Kalr Ediena nosaukums Gatsy Obal Tauki i Kalor
P1 FupFl_uzu a ar & 200110 70 &5 193 1as
250 165 144 471 384
P3 Burkani ar iploku un 70 08 17 41 43
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 @0
E%_'[GGAM%H _ ) 200 00 00 33 18 Y
NOTAIS S10tgam ‘D]ﬁZE' h,ﬁiiz.é'iw W L } J Q T T e el 51 907 18
PIEVIENOTAIS CUKURS 4%:: mms&nwm BIEZPKrgNPngso P 266 251 907 718
—AUGLIun OGAS O grami N P%ZS_-'_"‘MD 1825gmm GAIA.ZVIS 821 gram ~————____Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4 37 DARZENI 582 27 : o B
PIEVIENOTAIS CUKURS ze?zmmn KARTUPEL | &.g::ni BIEZPIENS. SIERS 0 gram
Auoumomsaoe.som PENS.MMSO&:&SM mzwtssos.sm SkouamOm
Saskanots: visp.apriipes masa. |.Olisevska 4}/“
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