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EDIENKARTE 1.1 Nedéja/5-9kI 11.05.2026-15.05.2026
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg Gatsv Olbal Tauki Ogihi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gatsv Ofbal Teuki Oghi Kalor
P1 Bolones mérce 7 100 9.4 153 42 184
ariti makaroni 1 150 7.2 15 426 320
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 28 48
P4 Sulas dzériens 200 03 00 84 35
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P& Auglu salati ar jogurtu 7 601100 29 31 231 133
- PIEVIENOTAIS SALS 0,71 grami DARZENI 106 1 grami KOPA: - == 215 233 891 746
PEVIENOTAIS CUKURS 4.5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS. SIERS O grami
AUGLIun OGAS B2 grami PIENS, skabie produksl 125 grami GALA, ZIVIS 55 grami Skolas plens O grami S
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Taukl Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Raso|niks zupa/kréjums 1.7 250110 6.7 129 281 258
P2 Vistas fileja saldskaba marca 120 17.0 145 34 212
P3 Vami kartupeli 180 35 04 337 144
P4 Gurki svaigie 30 03 01 11 6
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90 =
P6 Piens ) T 200 60 40 84 o7
mévnsuomssusnsgm ' - DARZENI 1273 ) ‘ KOPA: - 299 294 957 806
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI 253 8 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
_ AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skibieprodudi210grami  GALA ZVISS6 8 grami SkolaspensOgrami .
TRESDIENA
Ediena nosaukums Aarg. Gatsv Oibal Tauki Ogihi Kaior Ediena nosaukums Aerg. Gatsv Olval. Tauki Ogin Kalor
P1 Vistas kotletes 3 80 10.9 128 53 198
P2 Piena mérce 1.7 40 13 27 37 44
P3 Risi varti 150 42 17 422 198
P4 Darzenu salati 70 07 31 22 43
P5 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
P6 Téa 200 00 00 24 10
P7 Biezpiena siefing 7 38 36 84 93 128 o
P8 Arbdzi (auglis) 80 03 01 77 34 =
PIEVIENOTAIS SALS 083 grami DARZEN| 84 grami KOPA: 231 294 812 709
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.51 grami KARTUPEL!20 grami BIEZPIENS, SIERS 38 gram
__AUGLIun OGAS 80 grame e PIENS, skibie produkti 33,3 grami GALA ZIVIS 58 grami ____ Skolas piens 0 grami o
CETURTDIENA
Ediena nosackums [ Gat sv_Obal. Tauki i Kalor Ediena nosaukums Alarg. Gatsv Oibal Tauki Oghi Kalor
P1 Solanka zupa’kréjums 17 200/110 52 10.5 17.3 200
P2 Kurzemes stroganovs 1,7,10 90 80 140 54 201
P3 Variti griki 150 53 09 436 208 o
P4 Burkani ar séklinam 70 13 47 40 63
P5 Kakao 7 200 46 34 128 10
P6 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
::Eevvgnm.:'lss 3‘&?&3 5’::« m mszpklgfs,ksmas Ogram B )
AUGLI un OGAS 25 5 grami PIENS. skabie produkti 177.2 grami GALA, ZIVIS 54 4 grami  Skolas piens 0 grami s
EIEKTDIENA
diena nosaukums Alarg. Gatsv Omal Taud Oghi Kalkr Ediena nosaukuns Gatsv Olbal. Tauki Oglhl Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nudelem 1 250 44 66 167 155 e s
P2 Variti cisini S0 72155 10 173
P3 Vami griki 150 53 0,9 436 208
P4 Tomati svaigie 50 04 00 13 7 =
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 %0 =
P6 Citronu dzéniens 200 00 00 50 20
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Pl i .
PIEV&::E gu“nd?aéé”;m %ﬁé{.’&%‘;‘a alezégfs,ksasnsom sk s
AUGLI un OGAS 84 gram PIENS, skabdie produit 10 grami GALA, ZIVIS 12,5 gramu o= Skolas piens 0 grami S
PIEVIENOTAIS SALS 474 DARZENI 541.7 grami — o
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 01 grami KARTUPELI 341.3 gram BIEZPIENS, SIERS 38 grami
AUGLI un OGAS 251.5 grami PIENS, skabie produkt 555.5 grami GALA, ZIVIS 278 7 grami Skoles pions 0 grami
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