ja Apstiprinu: Daugavpils VienTbas pamatskolas
direktore R.Anspoka LA ik
EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4ki 05.05.2026.-08.05.2026
OTRDIENA
Ediena nossukums Aerg Gatsv Ofbal Tauo Oglh Kalar Ediena nosaukums Alerg. Getsv Olbal Tauki Ogiv Kaior
P1 Siera- darzenu zupa 7 200 31 54 130 110
P2 Cukgalas kotlete 80 11.3 114 48 167
3 Varii kartupeli 120 24 02 225 o
P4 Kaposti ar gurkiem un tomatiem 70 14 38 23 59
P5 Piena mérce 1.7 50 18 21 46 45
P& Graudu maize 1 20 22 07 84 51
P7 Téja karkade 200 01 01 20 21
e LT vy e — ki
__AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skibie produkti 56 grami 2IVIS €0 grami ___ Skolas augiis O grami e
TRESDIENA
____Ediena nosaukums Alarg Gatsv Obal Tauki Oghi Kalor Ediena nossukums Al Gatsv Obal Taud Ogit Kaler
P1 Biesu zupa/kréjums 7 20010 16 54 129 114 -
P2 Makaroni ar malto qalu 1 180 14.0 127 349 2329
P3 Redisu-burkanu salat ar kréjumu 7 70 09 11 29 30
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Kompots-éboluldzérvenu 200 01 00 75 32
P6 Banani(augiis) 50 08 01 51 28
PIEVIENOTAIS SN.SHgami . CARZENI 161.7 grami _KOPA: 185 195 715 &70
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 27,3 grami BIEZPIENS. SIERS 0 grami
_ AUGLI un OGAS 78 grami PIENS.m;xmu@_m _GALA, ZIVIS 45 grami Skelas piens O grami e
CETURTDIENA
Eginmmm Alerg. Gat sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbsl Tauki Oghi Kalor
P1 Piena zupa ar makaroniem 1.7 200 7.2 54248 179
P2 Cikgalas karbonade 13 80143 83 41 162
P3 Kartupe|u biezenis 7 150 33 26247 130
P4 Kapostu saldti tomatiem 70 07 52 28 67
P5 Balimaize 1 20 16 02 98 47
P& Citronu dzériens 200 00 00 50 21 -
P7 Auglis 60 06 01 50 28
—PREVIENOTAS SACE DARZERTTTT KOPA: 27217 705 605
2%#8&.3 gﬁtx%%g g‘:“;m mru?é{?é%':i“.'m anszmensésaensonm gt
_ AUGLI un OGAS 65 grami PIENS, skdble produkti 174 8grami _GALA ZVIS6Ogrami _ Skolasauglis Ogrami —
PIEKTDIENA
___ Ediena nosaukums Alerg.  Gatsv Olbal. Tauki Oghi Kalor Edenanosaukums ———ANem. Gatsv Obal Teuki Oghi Kaler
P1 Plovs ar ciikgal 200 13.2 11.5 37,7 308
P2 Burkani ar R!g loku un kréjumu 7 70 08 17 41 43
P3 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45
P4 Jogurts 7 150 38 45210 140
P5 Auzu cepumi 137 30 64 70306 156
PIEVIENOTAIS CUKURS g:r"-na KARTUPEL o‘:rg:" anszplens."saensom : ' '
_ AUGLI un OGAS 0 gram: __PIENS, skilbie produti 180.26 grami — GAAZVISSSgrami” Skolaspiens Ogrami B
PIEVIENOTAIS SALS 4 03 grami ~ DARZENI 451 77 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS zfazw-m KARTUPEL! 367.1 grami BIEZPIENS, SIERS 11 grami Swolas auglis O graemi
AUGLI un OGAS 143, grami PIENS, skitie produkti 439,05 grami GALA, ZIVIS 2205 grame Skolas piens O grams

Saskanots: visp.aprlipes masa. |.Olisevska
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