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EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4ki 16.02.2026.40.02.2026
PIRMDIENA
___ Ecana nosaukums ___ Merg Gatsv Obal Tauki Ogihi Kalor Ediona nosavkums Alerg. Gat sv Obal Tauw Oglhi Kalor
P1 Dérzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7 200110 29 46 96 oo
P2 Sautéta cikgala balta merca ) 120 107 146 63 208
P3 Vadiignki BT T
P4 Tomatsvaigi —— 1 aiud 0 6 -
P5 Rudzu maize it 20 11 03 82 45
PS Kompots - dbolu 200 02 00 60 25
C Skolas piens 7 250
PIEVIENOTAIS SALS 1 85 grami DARZENI 76 3 grami KOPA: 194 202 659 549
PIEVIENOTAIS CUKURS S grami KARTUPELI 41 gram BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 16 58 gram PIENS, skibie produkt BSgrami GALA,ZIVISS_‘!_SW_- = Skolas pens 250 grami
OTRDIENA
____Edena nosaukums Alerg Gatsv Omal Tauki Ogihv Kalor Ediena nosauums Alarg. Gat.sv Ofbat Tauki Oglt Kalor
P1 Siera- darzenu zupa o 7 200 31 54 130 110

P2 Cikgalas kotlete

B0 113 114 4858 187

P3 Varit kartupeli

120
P4 Kaposti ar gurkiem un tomatiem ¢

10

24 02 225 98

14 39 2% o1
18 21 46 a5

PS Piena mar I
P6 Graudu maize R T
P7 Téja karkade ISR in=
C Skolas auglis 100

01 01 20 21

PIEVIENOTAIS SALS 11 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 42 gramy
AUGLIun OGAS 0 grami

~ DARZENI 97 37 gramy

KARTUPELI 210 B grams
FIENS, skabie produiti 59 grame

~KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 11 grami

GALA, ZIVIS B0 grami

221 238 57.5 831

Skolas auglis 100 grami acsigt
TRESDIENA
Ediena nosaukums ’ Aleg | Gatsv Olbal Tauki Oghhi Kaior _Ediena nosaukums Alerg Gatsv Oibsl Tauk Ogh_Kaler
P1 Biesu zupaikréjums 7 20010 16 54 129 114
P2 Makaroni ar malto galu v 180140 127 349 321
P3 Redisu-burkanu salati ar krgjumu 7 70 09 11 29 30
P4 Rudzu maize %S 1 2 11 03 82 45
PS5 Kompots - abolu/dzérveny 200 01 00 75 32
P Banani(augiis) ) 80 06 01 51 28
C Skolas piens 7 250
~ PIEVIENDTAIS SALS 7 1 grami DARZENI 181 7 grami ~ KOPA: 185 195 715 570
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 27,3 gram BIEZPIENS, SIERS 0 gram|
AUGLI un OGAS 108 gram: PIENS, skabie produkt 15 grami GALA. ZIVIS 45 grami Skoles pens 250 grami e
CETURTDIENA
o Etiona nosaukums = _Merg | Gatsv Olbal Teun Ogh Kake  Eownsnossukums Aerg Gatsv Olbal Tauki Ogihi Kaior
P1 P,ena_zu;E_a_rmil@yomq@ F R g 200 72 54248 179
P2 Clkgalas karbonade 13 60143 83 41 162
P3 Kartupelu biezenis i 150 33 26247 130
P4 Kapostu salati tomatiem = 1 Bt 62 28 67 x =
P5 Baltmaize _ T 2018 02 o8 a7 i
P6 Citronu dzérien: = 200 00 00 50 21
C Skolas aughe 100 R
PIEVIENOTAIS SALS 0 8 gram '  DARZENIT0 1 grami ~ KOPA: 212 217 709 608
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 6 Qram; KARTUPELI 125 gramy BIEZPIENS. SIERS O grami

AUGLI un OGAS 5 gram,

PIENS sx@d5i produky 1748 grami GALA 21ViS 50 gramy Skelas auglis 100 grami =
PIEKTDIENA
Ediena nossukymms Awrg Gat sv Oal Tauw Oglh Kaler Ediena nosausums Aerg Gatsv Oibal. Tauki Ogihi Kafor
P1~P19ys_§_r_gi_)kg§‘gm s 200 13.2 11.5 37.7 308
P2 Burkani ar kiploku un Kedjumu 7 70 08 17 41 43
P3 Rudzumaize T | 20 11 03 82 48
P4 Jogurts BN 7 150 36 45210 140
P5 Auzu cepumi 137 30 64 70306 156
 PEVIENOTAIS SALS 047 grami T DARZENT 1083 grami __KOPA: 257 250 101.6 681
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.3 gram) KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS & grami PIENS. skabie produkh 190 25 grami GALA. ZVIS 55 grami _ Skolas piens 0 grami g
PIEVIENOTAIS SALS 4 33 prami DARZENI 527 77 gramy 500 O A
PIEVIENGTAIS CUKURS 24 32 grami KARTUPELI 408 ¥ grame HEZPIENS. SIERS 11 grami Skolas aughis 200 gram)
AUGLLUN OGAS 129 55 gram, FIENS. skabie produks 52405 grame GALA. ZVIS 274 5 gram| Skolas piens 500 grami

Saskanots: visp.apripes masa. |.Oligevska %’\/

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-4k|

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

LapaNr. 1no 1



