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EDIENKARTE 2.1 Nedéla/5-9ki  02.02.2026.-06.02.2026
PIRMDIENA
_ Edipna nosaukums Aerg Gat sv_Oibel._Teuki Oglhi Kafor Ediena nosaukums Alerg Gat sy Oal Tauki Oghi Kakr
P71 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7 20010 2.9 46 96 199
P2 Sautdta 1 cikgala balta mércé 1.7 120 107 146 63 208
P3 Varili griki 150 53 09 436 206
P4 Tomati svaigi b ety 30 03 00 10 &6 i
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Kompots - abolu 200 02 00 60 25
P7 Cepumi | 30 18 37 17 109
C Skolas Piens 7 250
" PIEVIENOTAIS SALS 0,85 gam: DARZENI 76 3 grami KOPA: 228 2441 914 72
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 41 gram BIEZPIENS, SIERS O grami
AUGLI un OGAS 18 55 grame PIENS. skabie produkt BS grami GALA ZIVIS 54 & grami Skolas pians 250 grami = %
OTRDIENA
Eaona nosaukums Alerg Gatsy Osal Taum Ogitv Kalor Edena nosackums. Alerg Gatsv Ofba Tauki Oglhi Kaior
P1 Cokgalas kotiete 80 113 114 48 167
P2 Variti kartupeli 150 29 03 281 120 L
P3 Kaposti ar gurkiem un tomatiem 70 14 38 23 51
P4 Piena mérce 7 50 18 21 46 45
P5 Graudu maize - 1 20 22 07 84 51
PS Téjakarkade 20 01 01 20 21 i
P7_ Auzu cepumi 137 45 80 90 462 24
P8 Banani (auglis) i 60 02 01 70 23
C Skolas Auglis 100
PIEVIENOTAIS SALS DB graeny DARZENI 68 17 grami KOPA: 288 297 1034 718
PIEVIENOT/AS CUKURS 832 gram KARTUPELE 182 gram BIEZPIENS, SIERS O grams
AuthmOGAssngam PIENS. skabie produkt 83.1 grami , 20iS &0 grami Skolas auglis 100 gram
TRESDIENA
___ Ediens nosaukume Aarg. Gatsv Olbai Teuki Ogihi Kasior Ediena nosauxums Aerg Gat sy Oval Tauki Oghi Kakr
P1 Biedu zupalkréjums 7 200110 16 B84 179 164
P2 Makaroni ar malto galu. 1 200 155 14,1 388 357 =5
P3 Redisu-burkanu satati ar kréjumu 7 70 08 17 30 38 ol
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 9
P5 Kompots - abolu/dzérvenu = 200 01 00 75 32
C Skolas piens 250
PIEVIENOTAIS SALS 1 1 grami DARZENI 185 1 gram 2y i T 208 237 793 704
PIEVIENOTAIS CUXURS 6 gam KARTUPELI 27 3 gram BIEZPIENS SIERS O gram
AUGLIun DGAS 28 grams PIENS skt produs 18 gramy GALA ZIVIS 50 gramy Skolas prans 250 gram
CETURTDIENA
Eciena nosaukums Alerg Gatsv Olval Tauw Ogi Kakx Egiona nosaukums Alerg Gatsv Olbal Tauki Oglhv Kakor
P1_Cikgalas karbonade 13 60 142 122 41 197
P2 Kartupelu biezenis 7 200 44 52 329 189 ==
P3 Kdpostu salati ar tomatiem 70 07 52 28 67
P4 Baltmaize 1 40 32 04 195 094
PS5 Citronu dzériens . 20 00 00 11 &
PG KukurGzas parsias arjogurty 7. 30100 45 53 203 140
C Skolas Auglis y 100 I
PIEVIENOTAIS SALS 08 gram DARZENI70 1gremy ' ~ oKOPAL .. . .. 27.0 284 807 701
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.6 grami KARTUPELI 172 gramy BIEZPIENS, SIERS 0 gram:
AUGLIun OGAS 5 grarmi PIENS. skébie produks 145 grami GALA, ZIVIS €0 grami Skalas aughs 100 grami
PIEKTDIENA
___Ediona nosaukums Aerg. Gat.sv_Ofbal. Tsuki Kalor Ediana nosauk Alerg Gat sv_Oibal Taukl Oghi_Kalor
P1fy_pmu Zupa ar galukréjums 7 200110 7.0 85 193 185
P2 Plovs ar cokgalu 250 165 14.4 471 384
P3 Burkani af klploku un Kréjumu 7 70 08 1.7 41 43
P4 Rudzu maze 1 40 22 05164 0
P5 Téja karkade 200 00 00 39 16
PIEVIENOTAIS SALS 1 01 grammy DARZENI 142 6 grami % 266 251 907 748
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 game KARTUPELIA0 grarm BIEZPIENS SIERS O gramu
AUGLI un OGAS 0 gram: PIENS. skatea produkti 18 25 grami GALA ZIVIS 87 1 grami Skoles piers O grami
PIEVIENDTAIS SALS 4 37 gram, DARZENI 542 27 gramy
PIEVIENOTAIS CUKURS 26.92 grarm KARTUPELI 462 3 grame BIEZPIENS. SIERS 0 grame Skoias aughs 200 gramy
AUGL! un OGAS 109 56 gramy PIENS. skatie produks 349 35 grami GALA ZIVIS 306 6 grarm Skolas piers 500 gram
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