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EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4kl 26.01.2026-30.01.2026
PIRMDIENA
Edens nosavkums _____Neg Catsv Olbsl Tauk Oglhi Keor  Ediena nosaukums Aarg. Gatsv Olbal Tauki Oglhy Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kigjums 17 200010 38 45 123 105
P2 Bolones mérce 7 80 73 90 29 128
P3 Vanti makaroni 1 120 58 12 341 176
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 28 48 o,
P5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35
P6 Rudzu maize ST ~ 20 11 03 82 45
P7 Auglis (abols) =N 50 03 02 80 28 =
C1 Piens skolas . o X 50 250 ] e
PIEVIENOTAIS SALS 701 grami DARZENI 139 1 grams KOPA: 19.3 182 765 575
PIEVIENOTAIS CUKURS 25 gram) KARTUPELI 413 grami GALA, ZIVIS 57,3 granv
AUGLI un OGAS 52 gran PIENS. skavle produsti 28 gramy BIEZPIENS, SIERS 0 grami Skolas prens 250 gramy
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg Gat sy Obal Tauu Ogini Kakr Ediena nosaukums. _ Neg Gatsvy Okal Taus Ogini Kakr
F1 Cepta vistas fileja 80 17.0 81 34 154 g - 0
P2 Vaniti kartupel| 120 24 02°225 06 E== TR .
P3 Tomati 38 03 01 1t &
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45 5 e T
P5 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 00 70 29 . e
P& Cepumi I 50 36 7.4 340 218 S 3E: - —_
C1 Skoias augiis oo =
PIEVIENOTAIS SALS 0 3 gram DARZENI 74 8 gram| ~ KOPA: 245 162 762 549
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 gram KARTUPEL| 124 8 grami BIEZPIENS, SIERS O gram
AUGLI un OGAS 22 grami PIENS, skibie produkt O grams GALA, ZIVIS 50 grami _Skolas 8boli 100 grami
TRESDIENA
__Edenargsaumoms _Merg  Gatsy Olbal Taux Oglhi Kalor Edany nosakums Alerg Gatsy Oibe Teuki Oghi Kalor
P1 Solanka zupakréjums 720010 33 60 84 110 e
P2 Vistas galas kotiele 3 80 95 100 52 158 = Y
P3 Piena mérce ) 17 30 10 15 28 29 S ¥ %
P4 Risi variti 120 34 14 338 150 x
P5 Darzenusalati 70 07 31 22 43 s a
P§ Graudu maize . 1 20 22 07 84 51
A - 200 00 00 20 8 =X
C1 Piens skolas 7 250 TEL
PIEVIENDTAIS SALS 1.25 graemi DARZENI 117 5 grami KOPA: 201 236 627 559
PIEVIENOTAIS CUKURS 201 grami KARTUPELI S0 gram BIEZPIENS, SIERS 0 grany
AUGLI un OGAS 0 5 grami PIENS. skatve produiti 35 grami GALA, ZIVIS 0 gramy Skolas piens 250 gram
CETURTDIENA
Ediena nossusums Alecg Gatsv Omat Taux Ogiv Kaky Eoana nossukums Alerg Gatsv Obal Tauw Ogii Kalcr
P1_Kurzemes strogancvs 1710 9 80 118 54 182 = - S
P2 Karupelu biezenis ’ 120 26 19 186 101 = =
P3 Burkani ar séklinam 70 13 47 40 63 = LB R
P4 Rudzu maize N 1 20 11 03 82 45 P e -
P5 Kakao dzéiens 1 200 46 34 128 101 P =
PE Smalkmaizite ar kaneli 1 60 91 64 319 208 :
C1 Aboli skolas 100 s
T PIEVIENDTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 110 4 gramy KOPA: B 266 285 819 889
PIEVIENOTAIS CLUKURS 66 grami KARTUPEL | 103 2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 gramy PIENS skateo produstl 203.3 grams GALA ZIVIS 44 4 gramy Skolas #bali 100 graml
PIEKTDIENA
. Ediena rosauurs e Alerg Gst sy Oal Taus Ogi Kaior Ediena nosaukums Alorg Gatsv Otbal. Tauki Ogihl Kalkr
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 35 200 39 44 155 118 ;
P2 Sautéjums ar 6arzeniem un cukgalu 7 200 128 14.0 223 275
P3 Gurkis svaigais 30 04 00 13 7
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 B2 45 B -
PS5 Téja Pipammétru 200 00 00 24 10
P& Banani (auglis) B0 03 02 80 38 N
FIEVIENOTAIS SALS 0 56 gramy DARZEN| 154,96 grami KOPA: 18.5 188 &57.8 493
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 5 grami KARTUPRELI 130 graemi BIEZPIENS, SIERS O gram
AUGLIun OGAS &1 gramy PIENS. skates produkt 5 grami GALA ZIVIS 64 grame Skolas pins 0 grams

PIEVIENOTAS SALS 4 32 gramy
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 81 graeni
AUGLIun DGAS 154 5 g

Saskanots: visp apripes masa. | Olisevska

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-aki

DARZEN| 596 76 gram:
KARTUPELI 449 3 gram:
PIENS skaie produkn 269 3 gram

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

BIEZPENS SIERS O gram
GALA ZIVIS 275 7 gramy

Skolas augh 200 gramy
Skolas peans 500 gramy
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