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PIRMDIENA
____Ediena nosaukums A Gat sy Owal. Tauki Kalor Ediena nosaukums Aerg Gat.sv Olbal Tauki Oglhe Kalor
P1_Darzenu zupa ar vistas galu /krejums 7 200/10 29 46 98 69
P2 Sautéta clkgala balta mércé 17 120 107 146 63 208
P3 Variti griki ) o 120 43 07 348 165
P4 Tomati svaigi ) — ) 0% 0010 8 LD - -
PS5 Rudzu maize - 1 20 11 03 B2 45
P§ Kompots - dbolu 200 02 00 60 25
C Skolas piens 7 250
" PIEVIENOTAIS SALS 0 85 gram DARZENI 763 grami KOPA: 194 202 659 549
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grame KARTUPELI 41 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grams
AUGLI 11 OGAS 16 56 grams PIENS, skabwe produkti 85 gram| _ GALA ZIVIS 54 5 grami e ____ Skolas plens 250 grami
OTRDIENA
Ediona rosaukums Asrg, Gat sy Oal Tauki Ogin Kaloe Ediena nosaukums Alecg Gatsv Olbel Tauki Oghi Kaler
P1_Siera- darzenu zupa 7 200 31 54 130 110 === .
P2 Ciikgalas kotlete 80 113 114 48 167 e == =
P3 Varili kartupeli 120 24 02 225 08 . .
P4 Kaposti ar gurkiem un tomatiem 70 14 39 23 & B
P5 Piena mérce 1,7 50 18 21 48 45 - e o
P8 Graudu maize 9 20 22 Dy B4 & I
P7 T&akarkade o 200 01 01 20 21 N
C Skolas augiis B 100
PIEVIENOTAIS SALS 1 1 gram DARZENI 93 37 gram KOPA: 221 238 575 &3
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 42 grami KARTUPELI 210 & grami BIEZPIENS, SIERS 11 grami
AUGLI un OGAS 0 grams PIENS, skitve produkti 58 gramy GALA, ZIWiS 60 grami _Skolas auglis 100 grami
TRESDIENA
__Edenanosaukims Alerg Gatsv Ombal_Tasu Ogni Kakor £aana nosaukurrs == Alerg, Gatsv Omal Taue Ogin Kaior
P1 BieSu zupa/kréjums 7 20010 16 54 128 114 -
P2 Makaroni ar malto galu === 180140 127 349 321 —u
P3 Redisu-burkanu saliti ar krgjumu 7 70 09 11 28 39
P4 Rudzu maize = 1 20 11 03 B2 45
P5 Kompots - dboluidzérvenu 200 01 00 75 32
PG Banani(auglis) 80 06 01 51 28 -
C Skolas piens 7 350
PIEVIENOTAIS SALS 1 1 grami DARZENI 1817 KOPA: - 185 195 715 570
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 27 3 gram BIEZPIENS. SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS skibie produkd 15 grami GALA 2IVIS 45 grami Skolas piens 250 grami
CETURTDIENA
__ Ediona nosaukums Alerg Gat sy Obal Tauk Oglh Kalor Eaiona nosaukums e _Alerg.  Galsv Obal Taukd Ogit Kalor
P1 Piena zupa ar makaroniem 1.7 200 72 54246 179
P2 Cikgalas karbonade 13 60143 83 41 162 e )
P3 Karupelu biezenis 7 , 150 33 28247 130 - g
P4 Kapostu salati tomatiem = 0 07 52 28 67 - . | =
P5 Baltmaize - 1 0 1.8 02 98 41 = . o
P6 Citronu dzériens = 200 00 00 50 21 o
C Skolas auglis 100 — 5=

PIEVIENOTAIS SALS 0 8 gram

DARZENI 70 1 gram

272 217 709 605

PIEVIENOTAIS CUKURS 7 & gram) KARTUPELI 128 gramy BIEZPIENS. SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS & grams PIENS. skatwe predukti 174 8 gram GALA ZIvi§ 60 grami Skolas auglis 160 grami
PIEKTDIENA
Edona nosaukums Alerg Gatsv Olbal. Tauk Oghi Xaior Edena nosaukuns Alerg. Gat.sv Obal Taue Ogit Kalor
P1 Plovs ar ciikgalu 200 132 115 37.7 308
P2 Burkani ar kiploku un kréjumu 7 70 08 17 41 43
P3 Rudzu maize ' 1 20 11 03 82 45
P4 Jogurts S 7 150 38 45210 140
P5 Auzu cepumi 137 30 64 70308 156
TPIEVIENOTAIS SALS 047 gramy DARZENI 108 3 grami KOPA: 2527250 101.6 &81
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.3 gram KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un DGAS C grami PIENS, skabie produkb 190 25 grami GALA ZIVIS 55 grami Skolas pens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4 33 gram ODARZENI 527 77 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25 32 grami KARTUPEL1408 1 grami BIEZPIENS, SIERS 11 grami Skaolas auglis 200 grami
AUGLI un OGAS 129 56 gram| PIENS skt produkl 524 05 gram: GALA, ZIVIS 274 & grams Sxolas piens SO0 grami

Saskanots: visp apripes masa. |.Oligevska
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