SIA "CNC" vaditdja K.Holopova

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4ki
PIRMDIENA

03.11.2025-08.11.2025

Apstiprinu: Daugavpils VienTbas pamatskolas

direktore R.Anspoka

___Edienanosaukums ~ Alerg Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Alerg Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 1,7 200/10 38 45 123 105

P2 Bolones mérce = 7 80 73 90 29 128 f =
P3 Variti makaroni S SR 20 58 g 941 % =

P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 # 26 48 @ N

P5 Sulas dzériens i 200 03 00 84 35 =" EEE e

P6 Rudzumaize 1 20 11 03 82 45 il = =,
P7 Auglis (abols) el " 50 03 b2 BD 95 s S =
C1 Skolas auglis E E 100 i =

PIEVIENOTAIS SALS 1.01 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami
AUGLI un OGAS 52 grami

OTRDIENA

DARZENI 139.1 grami
KARTUPELI 41.3 grami
PIENS, skabie produkti 26 grami

KOPA:
GALA, ZIVIS 57,3 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

19.3 182 765 §&75

Skolas auglis 100 grami

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Cepta vistas filgja 60 17.0 81 6.4 194
P2 Variti kartupeli . - 120 24 02 225 9% o s Il
P3 Tomati 303 01 11 @
P4 Rudzu maize = & 11 03 82 A5 = = ) ) i
P5 Kompots - abolu/dzérvenu Foi 200 01 00 70 29 i
P6 Sierin§ ) 38 36 84 93 128 ) g 1

C1 Skolas piens ! 250 EOEIEEENS S e E B 3

PIEVIENOTAIS SALS 0 3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 22 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums
P1 Solanka zupalkrejums
rzzi\/is@s_gaias kotlete

P3 Piena mérce

P4 Risi variti
P5 Darzenu salati

DARZENI74 8 grami
KARTUPELI 124.8 grami
PIENS, skabie produkti O grami

BIEZPIENS. SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

245 16.2 555 509

Skolas piens 250 grami

P6 Graudu maize

P7 Téja

C1 Skolas auglis

Alerg Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
7 20010 33 60 B4 110
3 80 95 109 52 158 o R
17 30 10 15 28 29 2 i ' =
. s 120 34 14 338 159 3
] 70 07 81 22 43 i g
ize 1 20 22 07 83 5 =
i 200 00 00 20 8 sy 4
100 =5

~ PIEVIENOTAIS SALS 125 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.01 grami
AUGLI un OGAS 0.5 grami

DARZENI 117.5 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 35 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA. ZIVIS 60 grami

20.1 23.6 627
Skolas auglis 100 grami

559

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
|_31 Kurzeme_susp'qganovs 1710 90 8.(.‘1__1_1__{?_7 54 182 - X
P2 Kartupelu biezenis 7 120 26 19 196 101
P3 Burkani ar séklinam 70 18 47 40 88 [
P4 Rudzu maize 1 . 20 94 08 87 48 5 Chs
P5 Kakao dzériens A 7 200 46 B34 125 10] == E R R
P& Smalkmaizite ar biezpienu 137 60 91 64 319 208 g i i
77C1 Skolas piens Ten il 250 e s SN Sl ipuaee =iy — e

PIEVIENOTAIS SALS 0 9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 6 gram
AUGLIun OGAS 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

DARZENI110.4 gram
KARTUPELI 103 2 grami
PIENS, skabie produkti 203 3 grami

BIEZRIENS SIERS 10 grami
GALA ZIVIS 44 4 gram

266 285 819

Skolas piens 250 grami

699

P3 Gurkis svaigais

P4 Rudzu maize

P5 Téja Karkade

P& Melone (auglis)

: Alerg.  Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Alerg  Gat.sv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nudelém 1 200 39 44 155 118
P2 Saut&jums ar darzeniem un cukgalu 7 200 128 140 223 275 =
) 30 04 00 13 7 B s
1 20 11 03 B2 45
200 00 00 24 10 e =
80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami
AUGLI un OGAS 80 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19.61 grami
AUGLI un OGAS 154.5 grami

DARZENI 154 96 grami
KARTUPELI 130 grami

PIENS. skabie produkti 5 grami
DARZENI 596.76 grami
KARTUPELI449.3 grami

PIENS, skabie produkti 269.3 grami

~ KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA. ZIVIS 64 grami

BIEZPIENS, SIERS 48 grami
GALA, ZIVIS 2747 grami

18.5 18.8 578 493
Skolas piens 0 grami

Skolas augl 200 grami
Skolas piens 500 grami

SESTDIENA
___ Edienanosaukums Alerg. Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gatsv Olbal _Tauki Oglhi Kalor
P1 Variti cisini 50 72156 10 1478
P2 Variti griki E 120 43 07 348 165 3
P3 Piena mérce i e 7 @0 10 15 28 29 SR 3 =5
P4 Tomati svaigie 50 04 00 13 7 s
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Téja Karkade 200 00 00 24 10 e
P7 Mafins 45 96 44 160 126 e '

PIEVIENOTAIS SALS 0.86 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami
AUGLI un OGAS 2 grami

DARZENI 52 grami
KARTUPELI 130 grami
PIENS, skabie produkti 20 grami

Saskanots: visp.aprlipes masa. |.Olisevska

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 0 grami

T el 2A8 B3

Skolas piens 0 grami



