SIA "CNC"
Vaditaja K.Holopova

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4kl

PIRMDIENA

Ediena nosaukums e
P1_Darzenu zupa ar vistas
P2 Sautéta cikgala baltd mércaé
P3 Vartigriki
P4 Tomati svaigi
P5 Rudzu maize iz
P6 Kompots - dzérvenu

PIEVIENOTAIS SALS 0 86 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLIun OGAS 16,55 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

galu /krgjums 7

bt/

Apstiprinu: Daugavpil

direktore R.Anspoka

06.10.2025.-10.10.2025

s Vienlbas pamatskolas
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DARZENI76.3 grami
KARTUPELI 41 grami
PIENS, skabie produkti 85 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
_GALA, ZIVIS 54.5 grami

P1 Siera- darzenu zupa

P2 Cukgalas kotlete AL
P3 Variti kartupeli i
P4 Kaposti ar qurkiem un tomatiem
P5 Piena mérce

P6 Graudu maize

PIEVIENOTAIS SALS 1 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.42 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

TRESDIENA
__ Edionanosaukums
P1 Bie$u zupa/kréjums
P2 Makaroni ar malto galu

P3 Redisu-burkanu sé]f:_gi_afi(ré'qud

P4 Rudzu maize

P5 Kompots - abolu/dzérvenu

P6 Auglis (Melone)
PIEVIENOTAIS SALS 11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLI un OGAS 108 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums s
P1 Piena zupa ar makaroniem
P2 Cikgalas karbonade
P3 Kartupelu biezenis
P4 Kapostu salati tomatiem

P5 Baltmaize

P6 Citronu dzériens

- PIEVIENOTAIS SAI S 08 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS 7 6 grami
AUGLI un OGAS 5 gram

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums
P1 Plovs ar vistas galu

P2 Burkani ar kiploku un kréjumu
P3 Rudzu maize

P4 Joguts
P5 Auzu cepumi

PIEVIENOTAIS SALS 0.47 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 1.3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.33 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25 32 grami
AUGLIun OGAS 129 56 grami

Saskanots: visp.apripes masa, |.Olisevska {fp

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-4kl

194 202 659 549

Skolas piens O grami

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
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DARZENI 91 37 grami =
KARTUPELI 210 8 grami
PIENS, skabie produkti 59 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 11 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

221 238 575 B3

Skolas piens 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

KARTUPELI 129 grami
PIENS, skabie produkti 174.8 grami
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~ DARZENI 108 3 gram

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

KARTUPELI 0 grami

PIENS, skabie produkti 190.25 grami
DARZENI 527 77 grami

KARTUPELI 408.1 grami

BIEZPIENS, SIERS 11 grami
PIENS, skabie produkti 524.05 grami

GALA, ZIVIS 274.5 grami

/

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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KARTUPELI 27.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 15 grami _ GALA, ZIVIS 45 grami’ - __ Skolas piens 0 grami.
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DARZENI 701 grami AR KOPA: = DS Ay T 272 217 709 605

Skolas piens 0 grami

Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
257 250 1018 81
Skolas piens 0 grami

Skolas auglis 300 grami
Skolas piens 500 grami
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