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EDIENKARTE 1.1 Nedé/a/5-9kl

PIRMDIENA

___ Ediena nosaukums
P1 Bolones mérce

2z

Apstiprinu: Daugavpils Vienibas pan;?(olas

P2 Variti makaroni

P3 Kapostu- sv.gurku §?Ei__

P4 Sulas dzériens
P5 Rudzu maize

P6 Auglu salati ar Jogudu

PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 5 grami
~AUGLI un OGAS 62 grami

DARZENI 106.1 grami
KARTUPELIO grami
PIENS, skabie produkti 125 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 55 grami
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21,6 233 891 746

Skolas piens 0 grami

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

OTRDIENA

Ediena nosaukums A= Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
ﬂjis_olr\_l@zupafkrejums 3 250/10 67 129 281 266 s
P2 Vistas fileja saldskaba mérce 120 17.0 145 34 212
P3 Varti kartupeli T 180 35 04 337 144 . - e
P4 Gurki svaigie 30 03 0. 14 6
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P6 Piens 200 60 40 94 97

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami
AUGLI un OGAS 0 grami

TRESDIENA

_ Ediena nosaukums

P1 Vistas galas kotletes :
P2 Piena mérce
P3 Risi variti

P4 Darzenusalati
P5 Graudur maize
P6 Tga

P7 Biezpiena sierin§
P8 Arbizi (auglis)

~PIEVIENOTAIS SALS 093 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 251 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

P71 Solanka zupalkrgjums
P2 Kurzemes stroganovs
P3 Variti gnkn

P4 Burkani ar seklinam
P5__|_<_akao

_P6 Rudzu maize

PIEVIENOTAIS SALS 1.2grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 25.5 grami

PIEKTDIENA

_Edienanosaukums
P1 Vistas ‘galas zupa ar nidelém
P2 Variti cisini
P3 Variti griki
P4 Tomati svaigie
P5 Rudzu maize
P6 Citronu dzériens

P7 Aboali (auglis)

7
DARZENI 127 3 grami
KARTUPELI 253 8 grami

PIENS, skabie produkti 210 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 98 8 grami

299 294 957 806

Skolas piens 0 grami

Alerg. Gat sy Olbal. Tauki Ogihi Kalor

Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
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DARZENI 84 grami

KARTUPELI 20 grami
PIENS, skabie produkti 33.3 grami

KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 177.2 grami
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ROPAT
BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 58 grami

_ Alerg. Gatsv_Olbal Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums
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~ DARZENI146.9grami . ~ KOPA: -

BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 54 4 grami

_Edienanosaukums

200 00 00 50
80 03 02 80

%

29.4 81.2

— 231 29

Skolas piens 0 grami

_ Alerg. Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

T 266 350 990 859

Skolas piens 0 grami

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

" PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 84 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.74 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17.01 grami
AUGLI un OGAS 2515 grami

DARZENI! 77.4 grami

KARTUPELI 37.5 grami

PIENS, skabie produkti 10 grami
DARZENI| 541.7 grami
KARTUPELI 341.3 grami

PIENS, skabie produkti 555.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 12,5 grami

BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA ZIVIS 278 7 grami

Saskanots: visp.apripes masa. |.Olisevska -

EDIENKARTE 2.1 Nedéla/5-9kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

19.5 27.3 922 708

Skolas piens O grami

Skolas piens 0 grami
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