SIA "CNC"

Vaditdja K.Holopova

Apstiprinu: Daugavpils VienTbas pamatskolas

direktore R.Anspoka

Byon-

EDIENKARTE 2.2 Nedéla/5-9k/ 02.09.2025-05.09.2025
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa ar galu /kréjums 7 200/10 4.3 7.5 144 152
P2 Cukgalas kotlete - 80 103 154 6.4 213
P3 Risivarti 150 45 18451 212
P4 Kréjuma — tomatu mérce 37 T 50 07 53 24 59 = = B
P5 Kapostu burkanu salati e g e gietaigs ey ) Rl e
P6 Baltmaize . O 40 32 04196 94 il s i e i,

P7 Dzeramais Odens
PIEVIENOTAIS SALS 1.24 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

TRESDIENA

200 00 00 00 O
DARZENI 147 6 grami
KARTUPELI 74.7 grami
PIENS. skabie produkti 24.9 grami

Ediena nosaukums Alerg Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas fileja cepta kG 60 _14.0 11.2 45 254
P2 Kartupelu biezenis 7 150 32 25245
P3 Kapostu- sv.gurku salati ar dillem 70 07 36 22 48
P4 Baltmaize 1 40 32 04196 04
P5 Citronu Gdens 200 01 00 03 3
P6 Cepumi I: 50 36 74340 218

"PIEVIENOTAIS SALS 061 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 015 grami
AUGLI un QGAS 15 grami

CETURTDIENA

 DARZENI 70.4 grami
KARTUPELI 129 grami
PIENS, skabie produkti 33.1 grami

178

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 80 grami

236 339 907 782

Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

322 3041
Skolas piens 250 grami

96.8 788

s Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums i 200/10 62 7.117.5 164
P2 Cisini variti ; B0 72 155 10 173
P3 Variti kartupeli e T S i
P4 Piena mérce A7 - B0 1.6 54 47 .56 B TR
P5 Kinas kapostu- tomatu salati arellu 70 15 51 22 62 7 ST ST e B =
P6 Baltmaize 1 50 40 04244 118 = e i R
P7 Arblzi (auglis) 80 03 02 80 38 ;
BEdogmisi e o = 0 7 150 36 45210 140 e —8)

PIEVIENOTAIS SALS 1 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums
P1 Piena risu zupa
P2 Sautéums ar darzeniem un
clkgalu ==
P3 Burkanu- redisu salati ar ellu

P4 Rudzu maize
P5TgjaAuglu
P6 Melone (auglis)

DARZENI 107 5 grami
KARTUPELI 193.5 grami
PIENS, skabie produkt 201.7 grami

OPA: 0 869
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 12.5 grami Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor

Alerg Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor

7 200 56 32 255 152

7 300200 143 583 452

) 70 O,F 5.0 2.2 B2

SRS e 40 22 05 164 90
e 2 200 00 00 00 O
L e e A0 D

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 80.3 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4 32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.65 grami
AUGLI un OGAS 247 3 grami

DARZENI 228.2 grami
KARTUPELI 150 grami

PIENS, skabie produkti 150 grami
DARZENI 553 7 grami

KARTUPELI 497 2 grami

PIENS, skabie produkti 419.7 grami

Saskanots: visp.aprliipes masa. |.Olidevska

EDIENKARTE 2.2 Nedéla/5-9kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

28.8 23.2 1114

Skolas piens 0 grami

OPA: 794
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 202 5 grami Skolas piens O grami

Lapa Nr. 1 no 1



