SIA "CNC"

Vaditaja K.Holopova

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4kl

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kr&jums 7

P2 Sautéta cilkgala balta mércé

Apstiprinu: Daugavpils VienTbas pamatskolas

P3 Variti griki

P4 Tomati svaigi

P5 Rudzu maize

P6 Kompots - dzérvenu

P7 Aboli (auglis)
PIEVIENOTAIS SALS 0 86 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 96.56 grami

OTRDIENA

2 >,
direktore E. Zdanovska € 4o/ ee cef
19.05.2025.-23.05.2025
Alerg. Gatsv Olpal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums o Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
200110 29 46 96 99
7 120 107 146 B3 208
120 43 07 348 165 S F
s 40 03 00 10 6 N o
A 20 11 03 82 45 g
200 02 00 60 25 3 EErEE
80 03 02 80 38 s il
DARZENI 86.3 grami_ KOPA: - 19.7 204 739 587
KARTUPELI 41 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 85 grami GALA, ZIVIS 54.5 grami Skolas piens O grami

Ediena nosaukums Alerg, Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Qlbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Siera- darzenu zupa 7 200 31 54 13.0 110
P2 Clkgalas kotlete i 80 11.3 114 48 167
P3 Variti kartupeli _ 120 24 02 225 96 ey
P4 Kaposti ar gurkiem un tomatiem ~ 70 14 39 23 57 ) i o
P5 Piena mérce g, 17 80 18 21 48 45 i o
P6 Graudu maize 1= 20 2% By B4 BT E e SoBLe,
P7 Kakao dzériens 7 . 200 A6 34 128 101 s =
~ PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 91,37 grami KOPA: = 268 27.2 68.3 621

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 42 grami KARTUPELI 210.8 grami BIEZPIENS, SIERS 11 grami

AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 183 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

P5 Baltmaize

Ediena nosaukums _ Alerg.  Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa/krejums 7 200110 16 54 128 114
P2 Makaroni ar vistas galu 1 18D 140 127 349 8@ i
P3 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 70 09 11 29 %0 =
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45 R
P5 Kompots - abolu/dzérvenu 200 D1 00 75 32
P6 Auglis (bumbieri) 80 06 01 51 28 g
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 1817 grami ; KOPA: =3 186 196 715 570
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 27.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS, skabie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums _ Aerg.  Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Piena zupa ar makaroniem 1.7 200 72 54246 179
P2 Cikgalas karbonade 13 60143 83 41 162
P3 Kartupelu biezenis g 7 . 180 55 28247 180 R e
P4 Kapostu salati tomatiem - . . .78 67 52 28 & o . Vs i P
s 20 16 02 98 47 i =
P6 Citronu dzériens —m 200 00 00 50 21 T Bl i
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 70.1 grami . 272 217 709 605
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.6 grami KARTUPELI 129 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 174.8 grami GALA, ZIVIS 80 grami Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums
P1 Plovs ar vistas gaju
P2 Burkani ar kiploku un kréjumu
P3 Rudzu maize
P4 Jogurts

P5 Auzu cepumi

PIEVIENOTAIS SALS 0 47 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4 33 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25.32 grami
AUGLI un OGAS 209.56 grami

DARZENI 537 77 grami

Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
200 13.2 11.5 37.7 308
70 08 17 AT
1 ' 20 11 03 82
T 150 36 45210
1.3.7 30 64 70306
~ DARZENI 108.3 grami
KARTUPELI O grami
PIENS. skabie produkti 190.25 grami

KARTUPELI 408 1 grami
PIENS, skabie produkti 654.05 grami

Saskanots: visp.aprlipes masa. |.Olisevska

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-4kl

43

45
140
156

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA. ZIVIS 55 grami

BIEZPIENS, SIERS 11 grami
GALA, ZIVIS 274.5 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

25.2 25.0 1016 681

Skolas piens 0 grami

Skolas piens 0 grami
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