EDIENKARTE 1.1 Nedéla/5-9kI

OTRDIENA

Ediena nosaukums

P1 Darzenu zupa. ar vistas galu /kréjums 7

P2 Sautéta ciikgala balta mErce
P3 Variti griki
P4 Tomati Svalgl
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Apstiprinu: Daugavpils VienTbas pamatskolas

direktore E. Zdanovska Jé/&?’ 224

Ediena nosaukums

P5 Rudzu maize

P6 Kompots - dzérvenu
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P7 Aboli (auglis)

PIEVIENOTAIS SALS 0.86 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 96.56 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums
P1 Clkgalas kotlete
P2 Variti kartupeli

P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie

P4 Piena mérce

P5 Graudu maize

P6 Kakao dzériens

P7 Smalkmaizite ar biezpienu
P8 Bumbieris ( aughs}

DARZENI86.3 grami
KARTUPELI 41 grami
PIENS, skabie produkti 85 grami

Alerg

L 283 256 944 750
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 54.5 grami Skolas piens 0 grami

Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
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C1 Piens Skolas
PIEVIENOTAIS SALS 08 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 9.32 grami
AUGLIun OGAS B0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

P1 Biesu zupa/krejums

P2 Makaroni ar vistas galu

P3 Redisu-burkanu salati ar kréjumu mu_ 7

P4 Rudzu malze

DARZENI 68 17 grami
KARTUPELI 182 grami
PIENS skabie produkti 213 1 grami

ler Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

4 120 114
200 15.5 14.1 388 357

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 8 6 grami
GALA. ZIVIS B0 grami

323 295

Skolas piens 250 grami

__Ediena nosaukums

70 09 17 30 38
40 22 05 164

___Al
7 200/10 16 54 129
1
7
i

20

P5 Kompots - abolu!dzervenu

200 01 00 75 32

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLI un OGAS 28 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums
P2 Plovs ar vistas galu '
P3 Burkani ar kiploku un krejumu
P4 Rudzu maize
P5 Téja .
PIEVIENOTAIS SALS 1.01 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4 31 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24 32 grami
AUGLI un OGAS 204 56 grami

Saskanots: visp.apriipes masa. |.Olisevska

EDIENKARTE 1.1 Nedéla/5-9kl

DARZENI 1851 grami
KARTUPELI 27 3 grami
PIENS, skébie produkti 18 grami

Alerg Gat sy Olbal Tauki Oglhi Kaior

7 200110 70 85 193 185

B 250 165 144 471 384

7 70 08 17 41 43
A 40 22 05 164 90
200 00 00 39 16

DARZENI 142 6 grami

KARTUPELI 40 grami

PIENS. skabie produkli 18.25 grami
DARZENI 482 17 grami
KARTUPELI292 3 grami

PIENS, skabie produkt 491 35 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

278 26.7 903

Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums Alerg Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA. ZIVIS B2 1 grami

266 251 907

Skolas piens O grami

BIEZPIENS, SIERS 8 6 grami

GALA ZIVIS 246 6 grami Skolas piens 250 grami
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