SIA "CNC"
Vadntaja K.Holopova

EDIENKARTE 1.2 Nedé|a/5-9kl

OTRDIENA

A

22.04.2025.-25.04.2025

Apstiprinu: Daugavpils VienTbas pamatskolas
direktore . Zdanovska €lotecceed

__ Edenancsaukums Alerg.  Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gal.sv Olbal. Tauki Ogini Kalor

P1 Rasolniks zupa.'krejums i 200/10 42 83 161 156

P2 Vistas galas k kotlete - T3 80 109 128 53 281 = L T o

P3 Variti kartupeli L I T150 29 03 281 120 = i N e

P4 Piena mérce B B 17 50 16 34 47 56 B a L =

P5 Kapostu raibie salati S 70 11 31 31 48 g e L I

P6 Rudzu maize - 1 20 11 03 82 45 s =

P7 Dzeramais Gdens - . 200 00 00 00 O N il & o L I

PB 3 Aboli (auglls) ) 80 03 02 80 38 o - i S o =,
PIEVIENOTAIS SALS 123 grami DARZENI 126 grami T KOPA: i = 296 333 852 767

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

TRESDIENA

KARTUPELI 229.3 grami
PIENS, skabie produkti 51 7 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA ZIVIS 71 3 grami Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums Alerg Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas strogonovs 7 100 115 170 33 221 - N R o
P2 Risi variti 150 45 18451 212
P3 Burkanu - puravu salati ar krgjumu 7 T 70 10 22 36 49 ) DL ey g
P4 Batmaize 1 T 40 32 04198 94 B
P5 Jogurts - T 7 150 36 45210 140 B
PE Bumbieris (auglis) e B0 03 01 7.7 34 o -
C1 Piens Skolas 7 250

PIEVIENOTAIS SALS 0 84 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami
AUGLI un OGAS 80 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums
P1 Piena risu zupa
P2 Cukgalas kotlete

P3 Variti kartupeli
P4 Piena mérce

P5 Kapostu burkgnu_seié_a_t}_farﬁei[ﬂ'_

P6 Baltmaize

P7 " Dzeramais Gdens
PIEVIENOTAIS SALS 0 86 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 2 05 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums.
P1 Borscs ar galu/krejums

DARZENI 71.2 grami
KARTUPELI O grami
PIENS. skabie produkti 176 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 71.2 grami

241 26.0 1001 750

Skolas piens 250 grami

~_Aerg _ Gatsv Olbal Tauki_Oglhi_Kalor Ediena nosaukums _ Alerg _ Gatsv Olbal Tauki Oglhi_Kalor
i 200 56 32216 197
'''''' i 80 97 148 64 264 - - o
e 150 29 03281 120 B R )
e ) 1.7 T30 10 20 28 33 - . T e =T o=
T 70 07 36 38 54 ik B -
1 40 32 04196 94 - i el -
o - B 200 00 00 00 O i DL, D S

DARZENI 68 7 grami
KARTUPELI 190 7 grami
PIENS. skabe produkti 175 grami

KOPA: . ) 76
BIEZPIENS SIERS O grami

GALA ZIVI8 80 grami Skolas piens 0 grami

P2 Makaroni ar sieru

P3 Biedu, burkanu, kapostu salati

P4 Rudzu maize

P5 Kompots - abolu
PIEVIENOTAIS SALS 0 4 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 3 grami

AUGLI un OGAS 25 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4 00 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 7 35 grami

AUGLI un OGAS 185 grami

_ AMerg  Gatsv Olbal Tauki_ Oglhi_Kalor Ediena nosaukums e __Alerg. Gat sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
7 7200/10 4.6 11.4 126 182
7 150/20 12.4 101 46.2 335 -
T 70 06 51 44 68
1 40 22 05 164 90
200 01 0.0 74 32

DARZENI 143 grami

KARTUPEL! 30 grami

PIENS, skabie produkli 14 grami
DARZENI 408 7 grami

KARTUPELI 450 grami

PIENS, skabie produkti 416.7 grami

Saskanots: visp.aprupes masa. |.Olisevska

£DIENKARTE 1.2 Nedéla/5-9kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

KOPA: 20.0 271 869 706
BIEZPIENS, SIERS 20 grami

GALA, ZIVIS 20 grami Skolas piens O grami

BIEZPIENS, SIERS 55 grami

GALA, ZIVIS 222 9 grami Skolas piens 250 grami
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