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EDIENKARTE 1.1 Nedéla/5-9kI

Apstiprinu: Daugavpils Vienlbas pamatskolas

direktore E. Zdanovska %/ﬂe’é«&f

07.04.2025.-11.04.2025

PIRMDIENA

_ Ediena nosaukums  Alerg Gat.sv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums o e _ Merg.  Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa arwstasgalulkre;ums 7 200/10 29 46 96 199
P2 Sautéta cikgala baltd mércé 17 120 10.7 146 63 208
P3 Vartigriki - 150 53 09 436 206 o . =
P4 Tomati svaigi - 3 03 00 10 B N =
P5 Rudzumaize 4 20 11 03 82 45 ¥ e B .
P6 Kompots - abolu D eme 20 02 00 60 25 -
P7 Vafeless T30 18 37 17 109 it =
c Skolas Piens ' 7 250 il i e e

DARZEN|76.3 grami
KARTUPELI41 grami
PIENS. skabie produkt 85 grami

PIEVIENOTAIS SALS 0 86 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLIun OGAS 16.56 grami

OTRDIENA

BIEZPIENS SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 54.5 grami Skolas piens 250 gram

Ediena nosaukums Alerg, Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas kotlete 80 113 114 48 167
P2 Variti kartupeli 150 29 03 281 120
P3 Kaposti ar gurklern untomahem 70 14 39 23 51
P4 Pienamérce 17 50 18 21 46 45
P5 Graudumaize 1 20 22 07 84 51
P& Téja kumelisu 200 003 20 w0 - = -
P7 Cepumi s 137 45 B89 9.0 462 234 - Eon AT L o -
P8 Banani (auglis) - i 60 02 01 70 28 o N I o
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami ~ DARZENIG817 grami KOPA: 28.8 29.7 1034 718
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 32 grami KARTUPELI 182 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami PIENS, skabie produkti 83,1 grami GALA, ZIVIS 60 grami
TRESDIENA
E;_J_lﬁ_npsaukums_ 3 . Merg.  Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums = __Alerg. Gat.sv Oloal Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa ar galu/krejums 7 200110 16 84 17.9 164
P2 Makaroni ar sieru 17 150/30 155 141 388 357 ] o -
P3 Redisu-burkanu salati ar kr&jumu 7 70 09 17 30 28 I = -
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90 . i
P5 Kompots - abolu/dzervenu 200 01 00 75 32 S
C Skolas piens - 7 250 i e

- PIEVIENOTAIS SALS 11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLIun OGAS 28 grami

CETURTDIENA

~ DARZENI 185 1 gram|
KARTUPEL|27 .3 grami
PIENS, skabie produkli 18 grami

KoPA:
BIEZPIENS, SIERS 30 grami
GALA, ZIVIS 16 grami

208 237 793
Skolas piens 250 grami

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Clkgalas karbonade . hgC 60 14.2 122 41 197 i
P2 Kartupelu blezems 7 200 44 52 329 189
P3 Kapostu salti ar tomatiem 70 07 52 28 67 T
P4 Baltmaize 140 32 04 196 94 - - R
P5 Citronu dzériens ) - 200 00 00 11 5 - - P o DD ey
P6 KukurGzas parslas asarjogutu 7 30/100 45 5.3 203 149 - L e -
P7 Aboli Auglis 100 08 041 60 45 -
PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami DARZENI 70.1 grami OPA: 27.8 284 B0.7 746
PIEVIENOTAIS CUKURS 26 grami KARTUPELI 172 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 105 grami PIENS, skabie produkti 145 grami GALA, ZIVIS 60 grami
PIEKTDIENA
Ednenanosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat.sv_Olbal. Tauki Ogihi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums J 200110 70 85 193 185
P2 Plovs ar vistas galu - 250 165 144 471 384 B R B
P3 Burkani ar kiploku un kréjumu 7 70 08 17 41 43 S -
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 @0 - -
P5 Téja karkade 200 00 00 39 18 -

PIEVIENOTAIS SALS 1.01 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4,37 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26 92 grami
AUGLI un OGAS 209 56 grami

DARZENI 142 6 gram

KARTUPELI 40 grami

PIENS, skabie produkti 18 25 grami
DARZENI 542 27 grami
KARTUPELI 462 3 grami

PIENS, skabie produkti 349 35 grami

Saskanots: visp.apripes masa. | Oligevska &

EDIENKARTE 1.1 Nedéla/5-9k|

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

26.6 251 907 718

BIEZPIENS. SIERS O grami
GALA, ZIVIS 82 1 grami Skolas piens 0 grami
BIEZPIENS, SIERS 30 grami

GALA, ZIVIS 272.6 grami Skolas piens 500 grami

LapaNr. 1 no1 I



