SIA "CNC"
Vaditdja K.Holopova

EDIENKARTE 2.1 Nedé|a/5-9kl

PIRMDIENA

Lmena nosaukums
P1 Bolones mérce
P2 Vant makaroni
P3 Kapostu- sv.gurku salati
P4 Sulas dzériens S
P5 Rudzu maize
P6 Auglu salati ar jogurtu_

C1 Skolas Piens
PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 5 grami
AUGLI un OGAS 62 grami

OTRDIENA

_ Edienanosaukums o
P1 Rassolniks zupaikregums

P2 Sautéta vistas galas mércé

P3 Variti kartupeli

P4 Tomati svaigie
PS5 Rudzu maize o
P6 Kompots aboluldzervenu

PIEVIENOTAIS SALS 0 9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 22 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums
P1 Vistas galas kotletes
P2 Piena mérce
P3 Risi variti
P4 Darzenu salati
P5 Graudu maize
P6 TEja
P7 Biezpiena sierins
P8 Banani
C1 Skolas Piens

PIEVIENOTAIS SALS 0 193 g gramu
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 51 grami
AUGLI un OGAS 50 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums
P1 Solanka zupa/kréums
P2 Kurzemes stroganovs
P3 Varitigriki
P4 Burkam ar séklinam
P5 Kompots abolu
PG ‘Rudzu maize

" PIEVIENOTAIS SALS12g gram\
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 25.5 grami

PIEKTDIENA
Fdwena nosaukums
P1 Vistas galas zupa ar nodelém
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgalu
P3 Gurkis svaigais
P4 Rudzu maize
P5 Citronu dzériens
P6 Aboli (aughs) )
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLIun OGAS 54 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.74 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22.01 grami
AUGLIun OGAS 213.5 grami

Apstiprinu: Daugavpils Vienibas pamatskolas
direktore E. Zdanovska g// e -
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DARZENI 106 1 grami
KARTUPELIO grami
PIENS, skabie produkti 125 grami

DARZENI 107.3 grami
KARTUPEL|253.8 grami
PIENS, skabie produkti 33 grami
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" DARZENI 84 grami
KARTUPELI20 grami
PIENS, skabie produkti 33.3 grami

KARTUPEL |30 grami
PIENS, skabie produkti 27.2 grami

OPA:
BIEZPIENS SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami
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KOPA:

BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 53.3 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

Aerg. _ Gatsv Olbal Tauki Ogih Kalor  Edienanosaukums
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T DARZENI 146 9 grami. = T KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 54.4 grami
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"DARZENI 211 4 grami

KARTUPEL! 187 5 grami

PIENS, skabie produkti 10 grami
DARZEN! 655.7 grami
KARTUPELI 491 3 grami

PIENS, skabie produkti 228.5 grami

5

Saskanots: visp.aprupes masa. I.0lisevska

EDIENKARTE 2.1 Nedéla/5-9kl

~ KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 64 grami

BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 278.9 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

225 233 89.1 708

Skolas piens 250 grami

Alerg.  Gatsv Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
201 234 902 708
Alerg Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

234 29.4 812

Skolas piens 250 grami

 Aerg.  Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
e 221 306 940 792
 Merg  Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor

740 307 802 721

Skolas piens 0 grami

Skolas piens 500 grami
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