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Apstiprinu: Daugavpils VienTbas pamatskolas

S/ asied .

direktore E. Zdanovska

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4kl 17.03.2025-21.03.2025
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kréjums 1.7 200110 38 45 123 105 B -
P2 Bolones mérce 7 g0 73 90 29 128 - =
P3 Variti makaroni — 1 120 58 12 31 18 - =
P4 Kapostu- sv. ‘gurku salati = 70 07 31 26 48 ) T e S
P5 Sulas dzériens i i 200 03 00 84 35 ) . Slan S
P6 Rudzumaize S 20 11 03 82 45 ik e e T
P7 Aboll Elinll 80 03 02 80 % e e
C1 Piens skolas G 250 . o EEaTa
~PIEVIENOTAIS SALS .01 grami ~ DARZENI1391gmmi ~ KOPAL o © 193 18.2 765 575
PIEVIENGTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI41.3 grami GALA, ZIVIS 57,3 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 26 grami BIEZPIENS. SIERS C grami Skolas piens 250 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat.sy Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Sauléla vistas galas mércé 17 80 81 90 39 181
P2 Variti kartupeli 120 24 02 225 96 B
P3 Tomati 30 03 01 1.1 6
P4 Rudzu maize ' ' 1 20 11 03 82 45 e -
P5 Kompots - abolu.‘dzervenu S T200 01 00 70 28 - ] - S =
P6 Cepumi — 1 50 36 74 340 218 o S
“PIEVENOTAIS SALS 0.3grami DARZENI74 8 grami o e T KOPA. - 455 17.2 766 521
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPEL 124.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLIun OvGAS 22 grami ~ PIENS, skabie produkti 23 grami GALA, ZIVIS 41 grami . N
TRESDIENA
Ediena nosaukums _ Aerg _ Gatsv Olbal Tauki OglhiKalor Ediena nosaukums S _ AMerg  Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa!krejums 7 20010 33 60 84 110
P2 Vistas galas kotlete 3 B0 95 109 62 158 o o ]
P3 Piena mérce = ~30 10 15 28 29 o o i E
P4 Risi i variti S I 120 34 14 338 159 h B S - I =y
P5 Darzenusalati 70 07 34 22 43 R ) =
P6 Graudumaize T 20 22 07 84 51 o ) o i
P7 Teja - Wk o e 20 00 00 20 8 - - I
P8 Banani L A 70 03 02 70 27 R - 3
C1 Piens skolas a o 7 = o o R i R

“BIEVIENOTAIS SALS 125 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 201 grami
AUGL\ un OGAS 70.5 grami

DARZENI117 5grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS. skabie produkti 35 grami

KOPA: 201 236 69,7 586
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA ZIVIS 60 grami Skolas piens 250 grami

CETURTDIENA
fdiena nosaukums Alerg Gatsv Olbal Tauki Oglh Kalor Ediena nosaukums Alerg Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Kurzemes stroganovs o 17,10 90 80118 54 182 ) e e = me o R
P2 Kartupelu biezenis i 120 26 19 196 101 - -
P3 Burkani ar seklinam 0 70 13 47 40 683 I o : o
P4 Rudzu maize o 1 —20 A 03 82 45 == e N
P5 Kakao dzériens 1 200 46 34 128 101
P6 Biezpiena serind 7 T 38 36 84 93 128 B
FIEVIENOTAS SALS 08 grami ~ DARZENI 1104 grami KOPA: 19,7 28.5 617 579
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.6 grami KARTUPELI 103 2 grami BIEZPIENS. SIERS 35 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 203 3 grami GALA ZIVIS 44 4 grami
PIEKTDIENA
Edigna nosaukums - Negl Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor __Edienanosaukums — Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Ogihi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nadeléem 1 200 39 4415 5 118
P2 Saute]ums_ ar darzeniem un cukgalu 7 200 12.8 14.0 223 275

P3 Gurkis svaigais o 30 04 00 13 7
P4 Rudzu maize S e 20 11 03 82 45
P5 T&ja Pip  Piparmétru o il — 200 00 00 24 10
P6 P8 Bumbierii (aughs) il - 60 03 02 B0 38

PIEVIENOTAIS SALS 0 86 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami
AUGLI un OGAS 60 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4 32 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 19.61 grami
AUGLI un OGAS 234 5 grami

DARZENI 154 96 grami
KARTUPELI 130 grami

PIENS, skabie produkt 5 grami
DARZENI 596 /6 grami
KARTUPELI 449 3 grami

PIENS skabie produkt 292 3 grami

Saskanots: visp.apripes masa. |.Olisevska

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA “RAUSITIS"

185 18.8 57.8 493

KOPA: i
BIEZPIENS SIERS Q grami
GALA ZIVIS 64 grami Skolas piens O grami
BIEZPIENS SIERS 35 grami

GALA, ZIVIS 26€ 7 grami Skolas piens 500 grami
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