SIA "CNC"
Vaditdja K.Holopova

EDIENKARTE 2.2 Nedéla/5-9kl

PIRMDIENA

Ediena nosaukums
P1 Rasolniks zupalkréjums
P2 Vistas galas kouete
P3 Variti kartupeli
P4 Piena mérce

P5 Kapostu raibie saldti

P6 Rudzu maize

P7 Dzeramais udens
P8 - Aboli (auglls)

C Skolas piens

PIEVIENOTAIS SALS 1 23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami
AUGLI un OGAS 80 gram

OTRDIENA

Ediena nosaukums
P1 Cikgalas strogonovs
P2 Risi variti

P3 Burkanu - puravu salati ar kréjumu

P4 Baltmaize
P5 Jogurts N
PB Afe_elsmiﬁéq_g_lis) a rl

PIEVIENOTAIS SALS 0.94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLIun OGAS 100 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums
P1 Piena risu zupa
P2 Clkgalas kotlete
P3 Variti kartupeli
P4 Piena mérce
25 Kapostu  burkanu salati ar ellu
P& Baltmaize
P7 Dzeramais Udens
C Skolaspiens
PIEVIENOTAIS SALS 086 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 205 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums
P1 Variti cisini

P2 Variti gr1k|
P3 Gurkis svaigais

P4 Rudzu maize
P5 T&ja ar citronu

PG Biezpiena sierins.

P7 Aughs(banam)

"PIEVIENOTAIS SALS 06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 81 grami

PIEKTDIENA

_Ediena nosaukums

P1 Biesu zupa ar galu/kigums

P2 Makaroni ar vistas galu
P3 Biesu, burkanu, kapostu salati
P4 Rudzu maize

P5 Kompots abolu
PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS & 3 grami
AUGLI un OGAS 25 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.03 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.35 grami
AUGLI un OGAS 286 grami
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Alerg Gat sy Oibal Tauki Oglhv Kalor
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DARZENI 125 grami
KARTURELI 229 3 grami
PIENS. skabie produkti 51 7 grami
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Apstiprinu: Daugavpils Vienibas pamatskolas

pllace

direktore E. Zdanovska

Fdiena nosaukums Alerg Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor

KOPA:
BIEZPIENS. SIERS 0 grami
GALA. ZIVIS 71 3 grami

226 273 792 707

Skolas piens 250 grami

Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
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DARZENI 71 2 grami KOPA: 24.6 259 924 771
KARTUPEL | 0 gram BIEZPIENS SIERS O gram
PIENS. skabie produkt 176 grami GALA, ZIVIS 71 2 grami
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KARTUPELI 180 7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 175 grami GALA, ZIVIS 58 grami Skolas piens 250 grami
Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
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KARTUPELI O grami
PIENS, skabie produkti S1 6 grami

_ Aerg. Gat sv Olbal. Tauki Oglhi_ Kalor
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DARZENI 143 grami

KARTUPELI 30 grami

PIENS, skabie produkti 14 grami
DARZENI470.7 grami

KARTUPELI 450 grami

PIENS, skabie produkti 508.3 grami

Saskanots: visp.apripes masa. |.Olisevska

EDIENKARTE 1.2 Ned&la/5-9kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS O grami

_ Ediena nosaukums Alerg  Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 56,7 grami

20.0 27.1 86.9

Skolas piens O grami

BIEZPIENS, SIERS 55 grami

GALA, ZIVIS 257.2 grami Skolas piens 500 grami

Lapa Nr. 1 no 1



